
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GIMNASIA 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL, CLUBES Y AUTONOMÍAS GAF y GAM 
NACIONAL BASE GAM 

 
9 al 23 de julio, Navarra Arena 

Pl. Aizagerria, nº 1, 31006 Pamplona, Navarra 
 
PROGRAMA GENERAL  
 
Miércoles 19 
 

Mañana 
o Entrenamientos: VO8 y 6 GAF  

Tarde 
o Competición: VO 3 y 4 GAF y BASE 2 y 4 GAM 

 
Jueves 20 
 

Mañana 
o Competición: VO8 GAF y BASE 5 GAM 
o Entrenamientos: VO 9 y 10 GAF y GAM*1  

Tarde 
o Competición: VO 6 GAF y BASE 3 GAM 

 
Viernes 21 
 

Mañana 
o Entrenamientos: VO7 GAF y VO 8 GAM 
o Competición: VO9 GAF y GAM 

Tarde 
o Entrenamientos: VO7 GAF y VO 6 GAM 
o Competición: VO 10  GAF y GAM 

 
Sábado 22 
 

Mañana 
o Entrenamientos: VO5 GAF y GAM 
o Competición: VO7 GAF y VO 6 y 8 GAM 

Tarde 
o Entrenamientos: VO5 GAF y VO 3 y 4 GAM 
o Competición: VO 2 GAF y BASE 1 y VO 1 y 2 GAM 

 
Domingo 23 
 

Mañana 
o Competición: VO 1 y 5 GAF y VO 3, 4 y 5 GAM 

 
*Abiertos al público con la entrada del día.  
 


